9. heti bélcsddés étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

Agfalvi Szivarvany Mini Bélcséde

Bolcs6dés

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tei Tej Citromos tea Meggyes tea
o . Magyaros vajkrémes Vanilias tej Tonhalkrémes Margarinos
Attort voroslencsekrémes . . . . i e o . . .
. . Rozskenyér Vajas molnarka Teljes kidrlési kenyér Korpas kenyér
Félbarna kenyér . . S . PR
Lilahagymaval Kigyoéuborkaval Fétt tojassal

Reggeli Energia: 342.33 Kcal / 1,430.94 Kj Energia: 358.91 Kcal / 1,500.24 Kj Energia: 320.52 Kcal / 1,339.77 Kj Energia: 204.16 Kcal / 853.39 Kj Energia: 233.15 Kcal / 974.57 Kj
1-3év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13719 12279 2289 13609 14709 1067 g 10709 9199 4349 487¢g 9.32¢g 3639 9.41g 7179 2149
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43.93g 0.00g 1379 42,60 g 0.00g 0879 48.36 g 12399 0799 24919 9.99¢g 061g 32619 9.99¢g 0909
1,7,10,(12) 1,7 1,37 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Mandarin Banan Alma Mandarin Alma
Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj
Tizoérai Bolcs6dés Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav | Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 035g 0159 0.00g 1.95g 0159 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0359 015g 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
4909 0.00g 0.00g 36.30 g 0.00g 0.00g 10509 0.00g 0.02g 4909 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g
Gylmolcslé Eréleves ” Gylmolcslé
. o . i Csurgatott tojasleves O .
Parolt sertéshus Cérnametélttel o ; Kapros cukkini f6zelék Pulykagulyas
. s N cex i Tejszines csirkeragu . ) - oz
Séskamartassal Zéldborsofézelék . Parolt csirkemajjal Barackos piskoéta
. A . . . Pérolt bulgurral X .
F6tt burgonyaval Daréltlenmagos csirkefasirt Félbarna kenyérrel
Ebed BélcsGdés Energia: 326.49 Kcal / 1,364.73 Kj Energia: 397.49 Kcal / 1,661.51 Kj Energia: 403.64 Kcal / 1,687.22 Kj Energia: 376.85 Kcal / 1,575.23 Kj Energia: 603.31 Kcal / 2,521.84 Kj
1-3ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.92¢g 6.98 g 3209 21.80g 1758 g 0.69g 2276 g 14229 1.99¢g 18.83¢g 7849 0.97¢g 16.92g 14.33g 0.60 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
51.23g 6.00g 2719 38349 5999 079g 48879 0.13g 2139 57.84g 0.60g 0.66 g 101189 0.01g 0129
1,7,(10) 1,3,7,9 1,3,7,(10) 1,7 1,3,7,9
. - Citromos tea Tej
Almas-fahéjas tea : . )
PR . Margarinos Tej Margarinos
Hazi majkrémes Barackos joghurt . . o P
o Félbarna kenyérrel Vanilias krémtaré Zsemle
Zsemle Kifli . o .
A . Sajt szelettel Kifli Csirkemell sonka (Efef)
Kigyduborkaval . . o
Salatalevéllel Paprikaval
Uzsonna BolcsGdés Energia: 244.79 Kcal / 1,023.22 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 264.48 Kcal / 1,105.53 Kj Energia: 266.05 Kcal / 1,112.09 Kj Energia: 295.95 Kcal / 1,237.07 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.089 4479 1649 9.35¢g 6.07g 3239 11299 7.969 4289 12939 7509 311g 14359 8.45¢9 3459
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
43749 9.99g 0.69g 45259 12999 0.90g 36.78 g 9.99g 1669 36.389 2409 0599 40489 0.00g 1069
1,(6),(7).(10) 17 17 1,7,(12) 17

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro
6-sz6ja

7-tejtermék,laktéz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer

Jo étvagyat kivanunk!
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